 Sarbatoriti Valentine's Day in pat! Impreuna, in pat! Sfaturi de la Drimus ro Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Life style valentine's day Sarbatoriti Valentine's Day in pat! Impreuna, in pat! Sfaturi de la Drimus ro Advertorial Marti, 12 Februarie 2019, ora 09:00 22794 citiri Asa cum uneori nu vedem padurea din cauza copacilor, ne straduim sa cautam si sa inventam cadouri din cele mai sofisticate, complicate si inutile pentru a le oferi omului drag de langa noi in minunata Zi a Indragostitilor Ne dam peste cap si incercam sa reinventam roata pentru a fi "originali", cand tot ceea ce conteaza de fapt este chiar sub nasul nostru Uneori parca nu vedem cel mai firesc, mai la indemana si mai ne-costisitor lucru pe care il putem face: acela de a petrece Valentine's Day in confortul dormitorului nostru, condimentand timpul petrecut impreuna cu mici detalii de mare efect Chiar daca Valentine's Day ii determina pe indragostiti sa cheltuie bani pe flori, bomboane si vin - desigur, savurat la unul din cele mai scumpe restaurante - credem ca aceasta zi si-a pierdut oarecum sensul V-ati gandit ca cel mai emotionant si mai la indemana mod de a petrece Valentine's Day este de a fi impreuna in pat? Afectiunea fizica este atat de puternica incat cercetatorii au demonstrat ca, inclusiv partenerii care se lupta cu probleme de sanatate, instabilitate financiara sau responsabilitati parentale, declara ca sunt foarte indragostiti unul de altul daca au contact intim periodic Acest lucru se datoreaza in mare parte oxitocinei, care este hormonul dragostei si al atasamentului Oxitocina este bagheta magica ce activeaza dragostea si fericirea; nu un buchet de flori si nu o pereche de cercei pretiosi Ads Cu cat partenerii se ating mai mult, se imbratiseaza mai intens si se saruta mai patimas, cu atat legatura dintre ei devine mai intensa si automat sunt mai fericiti Cautati si alte motive pentru care se merita sa mergeti in pat mai devreme de Valentine's Day? Daca raspunsul este afirmativ, iata o lista de lucruri pe care le puteti face impreuna in dormitor si care nu sunt deloc costisitoare La finalul acestui articol credem ca veti fi de acord ca merita sa inchideti usa dormitorului pentru a sarbatori cum se cuvine Ziua Indragostitilor in pat Doar voi doi 10 motive sa celebrati Valentine's Day in pat 1 Valentine's Day incepe dimineata Cine spune ca Ziua Indragostitilor se desfasoara dupa munca si cand copiii s-au dus la culcare? Alegeti sa incepeti ziua cu mesaje sugestive simple, dulci, care ii reamintesc partenerului cat de mult il/ o iubiti si cat de mult inseamna pentru dumneavaostra Si nu va opriti aici Cumparati un set de post-it -uri si lipiti-le aleatoriu in casa Si mai bine - trasati un itinerariu si ghidati-va partenerul/ partenera pana in dormitor Ads 2 Amenajati dormitorul intr-un veritabil sanctuar de spa Spre deosebire de alte nopti, scopul dormitorului vostru de Valentine's Day nu este sa dormiti Folositi-va creativitatea si reganditi spatiul de dormit intr-un adevarat sanctual de spa: linistitor, aromatic, luxos si confortabil Folositi esente parfumate, pe saltea puneti o lenjerie de pat de lux, perne comode, lumanari Stingeti lumina si suntem siguri ca de aici va descurcati 3 Deschideti sampania sau sticla de vin Probabil stiti: consumul de alcool inainte de somn nu este recomandat, pentru ca va poate agita Dar e Ziua Indragostitilor si daca nu te poti abate de la regula in seara asta, atunci cand? Este indicat sa va setati o limita inainte ca dopul sticlei sa sara zgomotos, reveland licoarea mult ravnita si sa beti ultima inghititura inainte de somn cu cel putin o ora Folositi-va imaginatia ca sa va dati seama ce puteti face intre doua inghitituri de vin Ads 4 Ce ziceti de un picnic? Intindeti pe jos o patura moale si aduceti in fata partenerului delicii culinare deosebite Pentru o atmosfera si mai romantica intindeti un fir de lumini de Craciun, pe tot pervazul Nu va faceti probleme daca nu este asezat perfect Intentia conteaza 5 Impartasiti planuri, sperante si vise Daca in general va rezumati la discutii scurte, Valentine's Day este ocazia perfecta sa conversati si sa atingeti inclusiv subiecte delicate Conform unui studiu, publicat in anul 2010 in revista Psychological Science, se arata ca in cuplurile fericite exista de doua ori mai multe conversatii substantiale si profunde 6 Masaj de relaxare Azi cei mai multi dintre noi ne traim viata intr-un ritm extrem de alert, de la primii zori ai diminetii si pana cand stingem becul in dormitor Ce poate fi mai relaxant si mai delicios decat un masaj in cuplu Ads Si nu va ganditi ca este nevoie de o tehnica speciala Aveti nevoie de ulei aromatizat pentru a trezi simturile si pentru a destinde atmosfera, prosoape si dorinta de a invata ce ii place partenerului Ideea de baza este "sa atingi" - masajul vine ca un bonus, la pachet 7 Readuceti in cuplu farama copilariei Cand a fost ultima data cand v-ati gadilat si v-ati jucat asemenea unor copii? Niciodata nu suntem prea mari pentru a reintroduce in interiorul relatiei spiritul copilaresc si jucaus Inchideti usa dormitorului si incercati sa gasiti cel mai sensibil punct al partenerului, alaturi de alte zone delicate care starnesc chicote necontrolabile 8 Uitati-va impreuna la un film Dupa sampanie sau vin, masaje si chicoteli, veti tanji cu siguranta dupa o pauza prelungita, asezati unul in bratele celuilalt Fie ca va opriti la un film romantic, unul de actiune sau un thriller care sa stimuleze o apropiere fizica suplimentara, acesta este momentul cand va puteti aseza comod in pat pentru a va relaxa Ads 9 Stingeti lumina in dormitor La sfarsitul Zilei Indragostitilor, se asterne noaptea si vine timpul pentru somn Stingeti lumina, bagati-va in asternuturi si pregatiti-va pentru cel mai bun somn din viata voastra Il meritati! 10 Faceti planurile pentru urmatoarea zi a indragostitilor Acum ca ati vazut cat de distractiv poate fi sa sarbatoriti Valentine's Day in bratele partenerului, in confortul patului vostru, este momentul sa va uitati mai bine la salteaua pe care va odihniti in fiecare noapte Este o saltea care inca va ofera maximum de confort sau din contra este cazul sa luati in calcul inlocuirea ei? In prezent exista o gama uimitoare de saltele din care puteti alege Fie care preferati o saltea superortopedica, ortopedica (cu arcuri sau umpluta cu spuma) sau memory foam, Drimus va poate ajuta sa gasiti cea mai buna varianta de cuplu/ double Alegeti dimensiunea, grosimea saltelei, structura si gradul de rigiditate in acord cu stilul dumneavoastra de viata Selectia unui pat nou sau a unei saltele noi trebuie sa fie intotdeauna o decizie de cuplu Cat costa o saltea dubla noua? Preturile difera in functie de particularitati O saltea Memory din spuma vascoelastica si poliuretan cu densitate mare ia forma corpului pentru ca se activeaza la temperatura O saltea Memory Foam PARIS 160x200x23 costa in jur de 1100 lei, iar o varianta mai mare, saltea Memory Foam Crin 200x200x25 costa circa 1600 lei Saltelele superortopedice sunt recomandate cuplurilor in care cel putin un partener acuza frecvent dureri de spate Ele imbina eficient fiabilitatea si elasticitatea O Saltea Superortopedica Lux 180x190x26 Iris costa circa 700 lei, iar una superlux 200x200x26 Iris costa circa 760 lei Calitatea saltelelor ortopedice cu arcuri este influentata de grosimea sarmei din otel si de numarul arcurilor Ele ofera o sustinere optima, confort sporit, fiabilitate in timp Permit o buna circulatie in zona interioara si un lucru foarte important pentru parteneri este ca promoveaza independenta (cand unul din parteneri se intoarce pe o parte, transferul de miscare nu il afecteaza pe celalalt partener) In fine, saltelele ortopedice pe baza de spuma prezinta avantajul confortului si al unui suport suplimentar al corpului Daca unul din parteneri este predispus la dureri de spate sau afectiuni ale sistemului osos, o saltea ortopedica din spuma poate fi cea mai buna optiune Puteti cumpara un Set Saltea tip relaxa 140x190x22 Dafin plus 2 perne microfibra 50x70 la 450 lei sau o Saltea arcuri 180x200x22 Dafin la 530 lei Din aceasta gama o Saltea Hydra Comfort Flex 180x200x16 costa 540 lei, iar un set Saltea Hermes Super High Comfort 180x200 plus 2 perne ortopedice memory SB 52x32 cm costa 1173 lei Toate ofertele mentionate sunt listate in magazinul online drimus ro Aici gasiti de asemenea paturi din piele si paturi tapitate, mic mobilier pentru living, bucatarie si hol, scaune office pentru adulti si copii Descoperiti promotiile si oferta completa Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: USR cere demisia șefului AEP după ce a fost trimis în judecată pentru abuz în serviciu USR a anunţat, luni, prin vocea purtătorului de cuvânt Ionuţ Moşteanu, că îi cere demisia şefului AEP, Costantin Mituleţu Buică, trimis în judecată pentru abuz în serviciu, în cazul De ce nu-l va demite premierul Ciucă pe plagiatorul Florin Roman: ”Ar crea un precedent nedorit” Noul ministru al Inovării, Cercetării și Digitalizării, Florin Roman, a stârnit revolta opiniei publice după ce a ieșit la iveală că și-a plagiat lucrarea de disertație Premierul Ciucă # idei ziua indragostitilor Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii cozmin Click pentru a vedea sistemul de punctaj "> rank 5 Munca si educatia sunt valori fundamentale cine nu le-ar respecta? Vezi tot Adauga comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Decizia luata de Mercedes dupa ce FIA a respins contestatia formulata la finalul Marelui Premiu de la Abu Dhabi Digi24 ro Coreea de Nord si Coreea de Sud, de acord sa incheie razboiul dintre ele Cele doua tari sunt in conflict de peste 70 de ani Eva ro Horoscopul saptamanii 13-19 decembrie Capricornul are ganduri de despartire Ads Top stiri din Life Show O fostă voleibalistă a concurat pentru România la Miss Universe Cum s-a descurcat pe scenă și cine e marea câștigătoare VIDEO Horoscop zilnic Luni, 13 decembrie Bancul zilei: Începe-ți dimineața zâmbind cu Ziare com! Anamaria Prodan a fost cu Botezatu la finala din Formula 1 și a pariat o sumă imensă pe Lewis Hamilton "E nebună" VIDEO Un savant american anunță catastrofa globală: Începe extincția în masă pe Pământ Cele mai ciudate joburi care chiar există Cât câștigă o domnișoară de onoare profesionistă Toate stirile din Life Show Ads Ads Urmărește-ne pe: horoscop zilnic Grecia Viata sanatoasa Life style Shopping Weekend Vacante Magazin Vedete Muzica Funny Jocuri Horoscop Sex Marius Manole benone sinulescu Alec Baldwin Alexandra Stan Brigitte Pastramă Jean-Claude Van Damme Vlăduța Lupău Andreea Raicu Florin Calinescu Anamaria Prodan Florin Piersic Andreea Marin Teo Trandafir Inna Loredana Groza Angelina Jolie Brad Pitt George Clooney Rihanna Madonna Oprah Draga Olteanu Matei Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 